Вводная часть
Организационное заня​тие. Ознакомление зани​мающихся с планом и про​граммой занятий. 2 ч.
Человек и природа. На​родное хозяйство и природа. Законодательство об охране природы. 2 ч.
Фенологические фазы. Сезонные изменения в при-роде и влияние их на жизнь и поведение рыб. 2 ч.
Общие сведения и.крат​кая характеристика отдель​ных видов рыб, вылавливае​мых удочками: 
а) карпо​вые — плотва, лещ, карп, уклея, голавль, язь и др.; 
б) окуневые — окунь, ерш. 2 ч.
Нерест. Охрана рыб в это время. Задачи рыболо​вов-любителей в период не​реста. Региональные пра​вила любительского рыбо​ловства. 2 ч.
Развитие рыболовного спорта в нашей стране и за рубежом. Объединения рыболовов-любителей в СССР. Спортивные феде​рации при комитетах по физкультуре и спорту. Си​стема Росохотрыболовсоюза. 3 ч.
Правила соревнований по ловле рыбы удочкой. Рыболовно-спортивная ли​тература. 4 ч.
Спортивная снасть
Спортивные удилища: 
а) виды телескопических удилищ, 
б) строй телеско​пических и штекерных уди​лищ, 
в) типы, размеры, каталожная нумерация, 
г) усовершенствование теле​скопических удилищ. 4 ч.
Спортивные поплавки: 
а) типы поплавков, 
б) ма​териалы, используемые для изготовления, 
в) техноло​гия изготовления, 
г) огружение поплавков, 
д) выбор поплавка в зависимости от методов и условий лов​ли. 4 ч.
Крючки: 
а) виды и клас​сификация, 
б) травление и полировка, 
в) способы привязки. 3 ч.
Грузила: 
а) виды и клас​сификация, 
б) формы, 
в) материалы и технология изготовления. 2 ч.
Лески: 
а) марки отече​ственных и зарубежных ле​сок, 
б) окраска и хранение, 
в) соединительные узлы. 2 ч.
Элементы крепления снасти к удилищу: 
а) за​стежки, 
б) амортизаторы, 
в) кольца, 
г) хвостовики. 2 ч.
Оборудование спортив​ной снасти: 
а) мотовильца,
б)  выбор диаметра основ​ной    лески    и    поводков,
в)  соединительные петли и узлы, 
г) скользящие и стопорные узлы. 2 ч.
Инвентарь: 
а) подсачек, 

б) тара   для   прикормки, 

в) садок,  
г) столик для насадки,   
д) глубомеры, 

е) колодочки для поводков, 

ж) подставки для удилищ, 

з) ящик-стульчик. 4 ч.
Экипировка спортсмена. Оборудование места ловли. 2 ч.
Спортивная   ловля   рыбы
Ловля глубоководных рыб: 
а) снасть, 
б) огружение поплавка и расположение грузил, 
в) крючки, 
г) прикормка (состав и методика приготовления), 
д) насадка, способы насаживания и хранения, 
е) техника и приемы ловли. 6 ч.
Ловля уклейки: 
а) снасть, 

б) огружение поплавка и расположение грузил, 

в) крючки, 

г) прикормка (состав и методика приготовления), 

д) насадка, способы насаживания и хранения, 

е) техника и приемы ловли. 4 ч.
Тактика спортивной борьбы: 
а) подготовка мес​та ловли, 
б) определение рельефа дна, 
в) прикарм​ливание, 
г) перекрытие хо​да рыбы и остановка ее на участке, 
д) использование нейтральной зоны, 
е) по​лучение информации от тренера. 6 ч.
Советы врача и техника безопасности на рыбной ловле. 1 ч.
Основы методики под​готовки спортсмена-удиль​щика. 3 ч.
Спортивная психология. 2 ч.
Практические занятия по изготовлению снастей и рыболовных принадлежно​стей. 20 ч.
